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Σού ρας αν γί σου ρας αν γί νω και με θώ Έ χω βα
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Αρκούδα

στίχοι/μουσική: Γιάννης Αδάμος
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Παίρνω το ντέφι απ το νερό 

Απ τα βουνά κλαρίνα 

Και τον τζουρα απ τα Άγραφα* 

Να φύγει η θολούρα 
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Από τους κάμπους σαν περνώ 

βρίσκω βιολί που τρίζει 

Σαν φτάνω στα Μετέωρα 

παίρνω και τους ψαλτάδες 
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Κάθομαι λίγο να σκεφτώ 

σε πεύκο διψασμένο 

Μου λέει δώσ’ μου για να πιώ 

γιατί είμαι μαραμένο 
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Σούρας σαν γίνω και μεθώ 

έχω βαριά σκοτούρα 

Βλέπω τη γη στον ουρανό 

να μοιάζει με αρκούδα 
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